
ランニングイベントのご予約は下記へご連絡ください。

札幌スポーツ館 コールセンター　011-221-6411

札幌スポーツ館のホームページからもご予約いただけます。

札幌スポーツ館 ランニング イベント カレンダー
本店/ｻﾂｴｷﾌﾞﾘｯｼﾞ店/ﾏﾙﾔﾏｸﾗｽ店

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
1

今日から始める
ランニング教室

場所　本店

ｽﾀｰﾄ　11時00分

函館ﾏﾗｿﾝ
ﾋﾟﾝﾈｼﾘ登山ﾏﾗｿﾝ

2 3 4 5 6 7 8
《 ｽｲｰﾂﾗﾝ 》

場所　本店 場所　ﾏﾙﾔﾏｸﾗｽ店 場所　ﾏﾙﾔﾏｸﾗｽ店 場所　ﾏﾙﾔﾏｸﾗｽ店 場所　ｻﾂｴｷﾌﾞﾘｯｼﾞ店 場所　本店

開催なし 《 ﾅｲﾄﾗﾝ 》 《ﾗﾝ＆ｳｫｰｸ》 《 ﾅｲﾄﾗﾝ 》 《 ﾅｲﾄﾗﾝ 》 開催なし

ｽﾀｰﾄ　11時00分ｽﾀｰﾄ　10時00分 ｽﾀｰﾄ　18時30分 ｽﾀｰﾄ　11時00分 ｽﾀｰﾄ　18時30分 ｽﾀｰﾄ　18時30分

場所　本店 札幌30K ｻｯﾎﾟﾛﾄﾞｰﾑﾘﾚｰﾏﾗｿﾝ

《 ﾅｲﾄﾗﾝ 》

豊平川市民ﾏﾗｿﾝ

9 10 11 12 13 14 15
ｽﾀｰﾄ　19時00分

《 ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰﾏﾗﾆｯｸ 》
場所　ﾏﾙﾔﾏｸﾗｽ店 場所　ﾏﾙﾔﾏｸﾗｽ店 場所　ﾏﾙﾔﾏｸﾗｽ店 場所　ｻﾂｴｷﾌﾞﾘｯｼﾞ店 場所　本店

開催なし 《 ﾅｲﾄﾗﾝ 》 《ﾗﾝ＆ｳｫｰｸ》 《 ﾅｲﾄﾗﾝ 》 《 ﾅｲﾄﾗﾝ 》 開催なし

スタート　11時00分ｽﾀｰﾄ　18時30分 ｽﾀｰﾄ　11時00分 ｽﾀｰﾄ　18時30分 ｽﾀｰﾄ　18時30分

旭川30K 士別ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ
狩勝ｻﾏｰﾛｰﾄﾞﾚｰｽ

16 海の日 17 18 19 20 21 22
《 ﾌﾙﾏﾗｿﾝ試走会 》

場所　ﾏﾙﾔﾏｸﾗｽ店 場所　ﾏﾙﾔﾏｸﾗｽ店 場所　ﾏﾙﾔﾏｸﾗｽ店 場所　ｻﾂｴｷﾌﾞﾘｯｼﾞ店 場所　本店

開催なし 《 ﾅｲﾄﾗﾝ 》 《ﾗﾝ＆ｳｫｰｸ》 《 ﾅｲﾄﾗﾝ 》 《 ﾅｲﾄﾗﾝ 》 開催なし

ｽﾀｰﾄ　8時30分ｽﾀｰﾄ　18時30分 ｽﾀｰﾄ　11時00分 ｽﾀｰﾄ　18時30分 ｽﾀｰﾄ　18時30分

場所　本店 北ｵﾎｰﾂｸﾏﾗｿﾝ

《 ﾅｲﾄﾗﾝ 》

大雪山ｳﾙﾄﾗﾄﾚｲﾙ

23 24 25 26 27 28 29
ｽﾀｰﾄ　19時00分

《ﾗﾝﾆﾝｸﾞ講習会》
場所　ﾏﾙﾔﾏｸﾗｽ店 場所　ﾏﾙﾔﾏｸﾗｽ店 場所　ﾏﾙﾔﾏｸﾗｽ店 場所　ｻﾂｴｷﾌﾞﾘｯｼﾞ店 場所　ﾒﾙｷｭｰﾙﾎﾃﾙ札幌

開催なし 《 ﾅｲﾄﾗﾝ 》 《ﾗﾝ＆ｳｫｰｸ》 《 ﾅｲﾄﾗﾝ 》 《 ﾅｲﾄﾗﾝ 》 開催なし

ｽﾀｰﾄ　10時00分ｽﾀｰﾄ　18時30分 ｽﾀｰﾄ　11時00分 ｽﾀｰﾄ　18時30分 ｽﾀｰﾄ　18時30分

場所　本店

《 ﾅｲﾄﾗﾝ 》

釧路湿原ﾏﾗｿﾝ

30 31
ｽﾀｰﾄ　19時00分

場所　本店 場所　ﾏﾙﾔﾏｸﾗｽ店

開催なし 《 ﾅｲﾄﾗﾝ 》

ｽﾀｰﾄ　11時00分 ｽﾀｰﾄ　18時30分

【 7月 】



平日のイベント ※お支払い方法は現金のみとなります。お得な回数券(11回分税込5000円期限6ヶ月)で販売しております。

タイトル 開催日 時間 集合場所 定員 レベル 走行場所 走行距離 ペース
着替え場

所
荷物預かり 料金

土曜、日曜、祝日のイベント ※お支払い方法は現金のみとなります。

タイトル 開催日 時間 集合場所 定員 レベル 走行場所 走行距離 ペース
着替え場

所
荷物預かり 料金

店舗情報

■札幌スポーツ館　本店　011-222-5151　
札幌市中央区南3条西3丁目　10時30分～19時30分

■札幌スポーツ館　サツエキブリッジ店　011-200-5588
札幌市北区北6条西5丁目サツエキbridge内　10時00分～21時00分　

■札幌スポーツ館　マルヤマクラス店(ｱｼｯｸｽｼｮｯﾌﾟ札幌)　011-676-5588
札幌市中央区南1条西27丁目マルヤマクラス2F　10時00分～20時00分

ｷﾛ4分30秒
ｷﾛ5分
ｷﾛ5分30秒
ｷﾛ6分
ｷﾛ6分30秒
ｷﾛ7分
ｷﾛ7分30秒

指定
更衣室

指定
更衣室が
そのまま

荷物
置き場に
なります。

　3000円
(開催前日
までにﾏﾙﾔ
ﾏｸﾗｽ店へ
お支払いく
ださい。)

ｱｼｯｸｽ
ﾗﾝﾆﾝｸﾞ
講習会

7月29日
（日）

10：00～

15：00
ﾒﾙｷｭｰﾙ

ﾎﾃﾙ
札幌4階

50名
ｷﾛ7分で
30㎞前後
走れる方

「夏のﾏﾗｿﾝ対策
30㎞走」

豊平川
河川敷

20㎞
～

30㎞

円山近郊 8～10km
ｷﾛ6分30秒

から

店舗
ﾌｨｯﾃｨﾝｸﾞ

ﾙｰﾑ

店舗
ｶｳﾝﾀｰにて
お預かり

致します。

540円

内容

ﾅｲﾄﾗﾝ
毎週

火曜日
18：30～

19：50

ﾏﾙﾔﾏ
ｸﾗｽ店

ｶｳﾝﾀｰ前
20名

8㎞前後
走れる方

ﾗﾝﾆﾝｸﾞの情報収集
やﾗﾝ友作りなどﾗﾝ
ﾅｰの社交場となって
おります。一緒にﾏﾗｿ
ﾝ大会を目指して頑
張って走りましょう。

540円

ﾅｲﾄﾗﾝ
毎週

水曜日
19：00～

20：50
本店
2階

20名
8㎞前後
走れる方

ﾗﾝﾆﾝｸﾞの情報収集
やﾗﾝ友作りなどﾗﾝ
ﾅｰの社交場となって
おります。一緒にﾏﾗｿ
ﾝ大会を目指して頑
張って走りましょう。

豊平川
河川敷

中島公園
など

8～10km

ﾗﾝﾆﾝｸﾞ初心者向けの
ｲﾍﾞﾝﾄです。まずは歩
いて走ってを繰り返し
行い一緒に基礎体力
を養いましょう。

円山近郊 7～8km
ｷﾛ7分30秒
～ｳｫｰｷﾝｸﾞ

程度

店舗
ﾌｨｯﾃｨﾝｸﾞ

ﾙｰﾑ

店舗
ｶｳﾝﾀｰにて
お預かり

致します。

ﾗﾝ
＆

ｳｫｰｸ

毎週
水曜日

11：00～

12：30

ﾏﾙﾔﾏ
ｸﾗｽ店

ｶｳﾝﾀｰ前
20名

ﾗﾝﾆﾝｸﾞを
始める方

走り始めて
間もない方

ｷﾛ6分30秒
から

店舗
ﾌｨｯﾃｨﾝｸﾞ

ﾙｰﾑ

ﾗﾝﾆﾝｸﾞの情報収集
やﾗﾝ友作りなどﾗﾝ
ﾅｰの社交場となって
おります。一緒にﾏﾗｿ
ﾝ大会を目指して頑
張って走りましょう。

札幌駅
近郊

8～10km

2階売場にて
お預かり

致します。

540円
(1階ﾚｼﾞに
てお支払い
をお願い致

します)

ｽﾋﾟｰﾄﾞ
ﾅｲﾄﾗﾝ

毎週
木曜日

18：30～
19：50

ﾏﾙﾔﾏ
ｸﾗｽ店

ｶｳﾝﾀｰ前
20名

ｷﾛ5分半で
8㎞前後
走れる方

540円

ｽﾋﾟｰﾄﾞを養う為のﾅｲﾄ
ﾗﾝです。自己ﾍﾞｽﾄを
目指して仲間と一緒
に負荷の強い練習を
しましょう。

円山近郊 8～10km
ｷﾛ5分30秒

から

店舗
ﾌｨｯﾃｨﾝｸﾞ

ﾙｰﾑ

店舗
ｶｳﾝﾀｰにて
お預かり

致します。

これから走り
始める方

走り始めて
間もない方

前半はｼｭｰｽﾞの選び方や
ﾗﾝﾆﾝｸﾞの基礎知識などご
案内。後半は実際に外に
出てﾌｫｰﾑなどﾁｪｯｸしなが
ら走ります。お昼休憩はあ
りませんので朝食はしっか
り食べてご来店ください。

中島公園

ｷﾛ6分30秒
から

店舗
ﾌｨｯﾃｨﾝｸﾞ

ﾙｰﾑ

店舗
ｶｳﾝﾀｰにて
お預かり

致します。

540円

内容

今日から
始める
ﾗﾝﾆﾝｸﾞ
教室

7月1日
（日）

11：00～

14：30

本店
2階

(1階ﾚｼﾞにて
受付とお支
払いをお願
いします。)

10名
店舗にて
お預かり

致します。

　500円
(1階ﾚｼﾞに
てお支払い
をお願い致
します。)

4～5㎞
ｷﾛ7分～7分

30秒

店舗
ﾌｨｯﾃｨﾝｸﾞ

ﾙｰﾑ

ﾅｲﾄﾗﾝ
毎週

金曜日
18：30～

20：30

ｻﾂｴｷ
ﾌﾞﾘｯｼﾞ店
ｶｳﾝﾀｰ前

20名
8㎞前後
走れる方

14㎞前後 7分前後
店舗

ﾌｨｯﾃｨﾝｸﾞ
ﾙｰﾑ

店舗
ｶｳﾝﾀｰにて
お預かり

致します。

　1000円
(1階ﾚｼﾞに
てお支払い
をお願い致
します。)

ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ
ﾏﾗﾆｯｸ

7月15日
（日）

11：00～

15：30
本店
2階

20名

ｽｲｰﾂﾗﾝ
7月8日
（日）

11：00～

15：30
本店
2階

20名
ゆっくり

15㎞前後
走れる方

「ｼﾞｪﾗﾃﾘｱ ｸﾚﾒﾘｰﾁｪ」に行
く予定です。ｽｲｰﾂ代は各
自ご負担お願い致します。
行き先が変更になる場合
がございますのでご了承く
ださい。

菊水旭山
公園通り

42㎞ 7分前後
走る格好で

ご集合
ください。

店舗
ｶｳﾝﾀｰにて
お預かり

致します。

　1500円
(開催前日
までに本店
へお支払
いくださ
い。)

店舗
ｶｳﾝﾀｰにて
お預かり

致します。

　1000円
(開催前日
までに本店
へお支払
いくださ
い。)

ﾌﾙﾏﾗｿﾝ
ｺｰｽ

試走会

7月22日
（日）

9：00～

17：00
本店
2階

20名
ゆっくり

40㎞前後
走れる方

北海道を代表するﾏﾗｿﾝ大
会のｺｰｽを試走致します。
注意ﾎﾟｲﾝﾄなどご案内しな
がら走ります。1ヶ月前に
実際のｺｰｽを試走して自
分なりのﾎﾟｲﾝﾄを見つけま
しょう。

 ﾏﾗｿﾝ
ｺｰｽ

ゆっくり
20㎞前後
走れる方

この時期恒例のﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰを
見に滝の霊園までゆっくり
楽しく走ります。帰りの交
通費は各自ご負担をお願
い致します。

石山通り
真駒内通り

17㎞前後 7分前後
走る格好で

ご集合
ください。


	7月

